
 

誰でも、いつでも、

命に関わる大きな病気やケガをする

可能性があります。

命の危険が迫った状態になると、

自らが希望する医療やケアを受けるために

大切にしていることや望んでいること、

どこでどのような医療やケアを望むかを

詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。

あなたが
大切にしていることは

何ですか？

あなたが
信頼できる人は
誰ですか？

信頼できる人や
医療･ケアチームと
話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

～自らが望む､人生の最終段階の医療･ケアについて話し合ってみませんか～

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、
前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取組を
「 人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」
と呼びます。
あなたの心身の状態に応じて、かかりつけ医等からあなたや
家族等へ適切な情報の提供と説明がなされることが重要です。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
意
思
は
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め

何
度
で
も

繰
り
返
し
考
え

話
し
合
い
ま
し
ょ
う

このような取組は、個人の主体的な
行いによって考え、進めるものです。
知りたくない、考えたくない方への
十分な配慮が必要です。

話し合いの進めかた（例）

11月30日（いい看取り・看取られ）は人生会議の日

人生の終わりまで､あなたは､どのように､過ごしたいですか ？

「人 生 会 議」
もしものときのために



「
人
生
会
議
」っ
て
？

　
自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
る

た
め
に
、
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど
の
よ
う
な
医
療

や
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
に
つ
い
て
、
前

も
っ
て
考
え
、
周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち

と
話
し
合
い
、
共
有
し
て
い
く
こ
と
。

　
こ
う
い
う
取
り
組
み
を
$
&
3
（
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）と

言
い
、
厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
も
盛
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
$
&
3
の
愛
称
が「
人
生
会
議
」

で
す
。

　
だ
れ
し
も
、
い
つ
で
も
命
に
か
か
わ
る

大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
脳

の
機
能
の
障
害
や
認
知
症
が
お
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
自
分
が
ど

う
し
て
ほ
し
い
か
、
ど
の
よ
う
な
医
療
を

望
む
の
か
、
自
分
ら
し
く
考
え
、
は
っ
き

り
と
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
状

態
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
っ

た
ら
、
あ
な
た
に
代
わ
っ
て
尋
ね
ら
れ
る

の
は
誰
で
し
ょ
う
…
？

　
奥
さ
ん
・
ご
主
人
？
お
子
さ
ん
？
ご

き
ょ
う
だ
い
？
あ
る
い
は
も
う
少
し
遠
い

お
身
内
や
ご
友
人
で
し
ょ
う
か
？

　
あ
な
た
の
命
に
か
か
わ
る
選
択
に
直

面
し
た
方
は
、
と
て
も
悩
み
ま
す
。
そ

の
時「
あ
な
た
が
ど
う
考
え
、
ど
ん
な
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
た
か
」、「
望
む
こ

と
や
し
て
ほ
し
く
な
い
こ
と
は
な
に
か
」

等
を
す
で
に
色
々
と
聞
い
て
い
た
の
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
を
も
と
に
し
て
、
医
療

チ
ー
ム
と
話
し
合
い
、
最
善
の
方
針
を

決
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
病
院
に
か
か
れ
ば「
す
べ
て
先
生
に
お

任
せ
し
ま
す
」で
方
針
が
決
ま
る
時
代

で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
あ
な
た
の
病

気
に
つ
い
て
、
ど
う
い
う
検
査
を
し
て
、

ど
う
治
療
す
る
の
か
、
そ
れ
と
も
治
療

し
な
い
の
か
。
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ

か
ら
は
詳
し
く
説
明
や
提
案
を
し
ま
す

が
、
絶
対
の
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。食べられなく

なってからの
延命治療は
結構です

できる限り
住み慣れた家で
過ごしたい

手術して
また食事が
とれるように
なりたい

〇〇病院でも
みてもらって、
よく説明をきいて
決めたい

治らないのであれば、
検査もやりたくない

これ以上薬は
飲みたくない

す
べ
て
、
あ
な
た
の
大
切
な
意
思
で
あ
り
、

言
葉
に
出
し
て
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
で
す
。

医
療
や
ケ
ア
は
、

あ
な
た
の
こ
う
し
た
本
音
を
も
と
に
、

あ
な
た
が
大
切
な
周
り
の
人
と
と
も
に
、

一
つ
ず
つ
選
択
し
な
が
ら

進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
大
切
な
意
思
や
気
持
ち
、

あ
る
い
は
相
談
し
た
い
こ
と
、

迷
っ
て
い
る
こ
と
、

あ
な
た
の
大
切
な
人
と
一
緒
に
話
し
て
、

医
療
チ
ー
ム
に
も
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「患者の意向を尊重した意思決定のための研修会」修了者 お問合わせ

総合上飯田第一病院 
（052）991ｰ3111 

お近くの外来・病棟看護師へ 
「緩和ケアの相談」と 
お声かけください。

緩和ケア外科部長・緩和医療認定医　　　　　 
消化器外科医長・日本外科学会専門医　　　　　 
がん性疼痛看護認定看護師　　　　　　　　      
愛生複合型ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ平安通管理者・看護師長　 
愛生訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ訪問看護師　　　　　　 
病棟看護師・終末期ケア専門士　　　　　　　　　　　　　　　 
医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ　　　　　　　　　　　　 
調剤薬局訪問薬剤師　　　　　　　　　　

岡島 明子 
杉浦 友則 
佐藤 真嗣 
石原 友美 
山田 真行 
福田 有梨 
岩下 拓生 
金澤 克洋

総合上飯田第一病院 
（052）991ｰ3111 
当院に通院中の患者・ご家族
さまは、お近くの外来・病棟
看護師へ「緩和ケアの相談」
とお声かけください。

緩和ケア外科部長・緩和医療認定医　　　　　 
消化器外科医長・日本外科学会専門医　　　　 
医師 
がん性疼痛看護認定看護師　　　　　　　　      
愛生複合型サービスセンター平安通                               
愛生訪問看護ステーション平安通　管理者　　　　 
病棟看護師・終末期ケア専門士　　　　　　　　　　　　　　 
医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ　　 
医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ　　 
公認心理師

岡島 明子 
杉浦 友則 
長谷川 弘昇 
佐藤 真嗣 
石原 友美 

福田 有梨 
岩下 拓生 
荒川 恵理 
清水 智子


