
作成日： 2025 年 5 月 1 日 

 

～下記の研究をおこないます～ 

ビタミン B12 欠乏は現実的に認知障害を引き起こすか？ 

 

【研究の目的】 

一般的に「ビタミン B12（VB12）欠乏は認知障害を引き起こすことがある」とされている。

VB12 に限らず、人間の体を構成するすべての物質（栄養素）の欠乏は、究極的には死を惹

起するので、その際には必ず認知障害が生じるだろうが、このような極限状況ではなく、普

通に日常生活を送っている高齢者で、実臨床において検査で初めて認識され得る程度の

VB12 欠乏が、本当に認知症害を引き起こすことはあるのだろうか？ 

 

【研究の期間】 

実施承認日～2025 年 11 月 30 日 

 

【対象となる患者さん】 

当科（老年精神科・物忘れ評価外来）を受診した高齢者患者から、VB12 欠乏が直接的に認

知障害を惹起したと思われた症例を幾例か抽出して提示する。 

 

 

◎本研究に関するご質問等がありましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。 

◎ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、 

研究計画書及び関連資料を閲覧することがで きますのでお申し出ください。 

◎情報等が当研究に用いられることについて、患者さんもしくは患者さんの代理人の方に 

ご了承いただけない場合には、研究対象としませんので、下記の連絡先までお申し出くださ

い。その場合でも、患者さんには不利益が生じることはありません。 

 

 

 

研究責任者 

社会医療法人愛生会総合上飯田第一病院 

〒4 62 0802 愛知県名古屋市北区上飯田北町 2 70 

TEL052 991 3111 （代） 

お問い合わせ先 庶務課 


