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緩
和
ケ
ア
は
、「
治
療
を
あ
き
ら
め
た
あ
と
に
受
け

る
も
の
」
で
は
な
く
、
つ
ら
い
症
状
や
悩
み
、
不
安
な

ど
が
あ
れ
ば
、
治
療
中
に
も
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
主
治
医
の
先
生
と
一
緒
に
診

療
に
あ
た
り
ま
す
。

　

治
療
の
方
針
は
、
ご
本
人
の
意
向
に
沿
っ
て
決
め
て

い
た
だ
く
の
が
大
切
で
す
。
受
け
た
く
な
い
と
い
う
の

は
ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

医
師
か
ら
今
後
の
見
込
み
や
、
治
療
を
受
け
な
か
っ
た

場
合
の
予
測
な
ど
、
十
分
に
お
話
が
聞
け
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
ご
家
族
の
意
見
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
し
っ
か
り
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
一
緒
に
今
後
の
こ
と
を
決
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

緩
和
ケ
ア
外
来
で
は
、
そ
ん
な

お
気
持
ち
を
し
っ
か
り
聞
か
せ
て

い
た
だ
い
た
う
え
で
、
こ
の
先
ど

の
よ
う
な
お
手
伝
い
が
で
き
る
か

を
話
し
合
い
、
先
々
も
し
入
院
に

な
っ
た
と
し
て
も
、
望
ま
な
い
医

療
行
為
を
強
要
さ
れ
な
い
よ
う
に

カ
ル
テ
を
作
成
し
て
お
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
逆
に
、
ご
家
族
も
含

め
て
話
し
合
い
が
な
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
、
意
思
表
示
が
で
き
な
い

状
況
で
救
急
搬
送
さ
れ
、
ご
本
人

が
望
ん
で
い
な
か
っ
た
よ
う
な
処

置
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

　
「
病
院
に
か
か
っ
た
ら
、
つ
ら

い
治
療
を
受
け
さ
せ
ら
れ
る
」
な

ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

ご
家
族
だ
け
相
談
に
来
て
い
た
だ

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
外
科
部
長

緩
和
医
療
学
会
専
門
医

岡
島 

明
子

　

当
院
の
緩
和
ケ
ア
は
、
病
気
の
重
さ
や
余
命

に
か
か
わ
ら
ず
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
お
持

ち
の
方
や
そ
の
ご
家
族
が
「
な
ん
で
も
話
せ
る

場
所
」「
困
っ
た
と
き
に
頼
れ
る
場
所
」
で
あ

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
か
か
わ
り
は
、「
こ
れ
ま
で
の
説

明
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?
」

「
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
で
す

か
?
」「
今
お
困
り
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら
心
配

な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?
」
と
、
じ
っ
く
り
お

話
を
聞
く
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

そ
の
方
ら
し
く
、
よ
り
よ
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
の
窓
口
と
し
て
、
平
日
は
た
い
て

い
毎
日
開
け
て
い
ま
す
。
ご
家
族
か

ら
の
相
談
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
方
も
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
は
他
に
、
外
来
・
病
棟
の
看
護
師
、

専
門
職
メ
ン
バ
ー
（
薬
剤
師
、
作
業
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
が
お
り
、
よ
り

よ
い
時
間
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。

手
術
・
抗
が
ん
剤
を
勧
め
ら
れ
た
け
ど
、

受
け
た
く
な
い
で
す
。

延
命
治
療
は

し
て
ほ
し
く
な
い
か
ら
、

病
院
に
は
行
き
た
く
な
い
。

痛
み
が
で
て
き
た
け
ど
、

が
ん
の
治
療
を
続
け
て
い
る
の
で
、

緩
和
ケ
ア
は
ま
だ
早
い
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

　

保
険
診
療
で
使
え
る
薬
は
、
効
果
や
副
作
用

に
つ
い
て
ほ
ぼ
予
想
で
き
ま
す
が
、
多
く
の
自

費
診
療
（
が
ん
免
疫
療
法
、
漢
方
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
、
健
康
食
品
の
類
も
含
む
）
で
は
効
果
は

実
証
さ
れ
て
お
ら
ず
、
健
康
被
害
に
つ
い
て
も

不
明
で
、
リ
ス
ク
に
つ
い
て
自
己
責
任
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
へ
の
効
果
を
宣

伝
し
て
い
る
食
事
療
法
（
何
か
を
多
く
摂
る
、

ま
た
は
制
限
す
る
）
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
方

の
体
調
に
合
わ
な
い
場
合
に
は
や
は
り
弊
害
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
医

療
を
受
け
る
の
が
よ
い
か
、
ま
ず
は
お
気
持
ち

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

緩
和
ケ
ア

外
科

抗
が
ん
剤
は
副
作
用
が
怖
い
。

〇
〇
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
〇
〇
療
法
は

副
作
用
が
な
く
て
、

体
に
や
さ
し
い
み
た
い
。

頑
張
っ
て
治
療
し
て
き
た
の
に
、

先
生
か
ら
「
も
う
治
療
で
き
な
い
」

と
い
わ
れ
た
。

自
分
で
調
べ
た
ら
、
が
ん
の
末
期
で
も

受
け
ら
れ
る
自
費
の
治
療
を
み
つ
け
た
。

　

通
院
は
時
間
も
体
力
も
い
る
こ
と
で
す
。

と
い
っ
て
も
、
た
だ
通
院
を
や
め
て
し
ま
う

と
、
病
気
に
よ
る
症
状
が
出
た
と
き
に
和
ら

げ
る
た
め
の
お
薬
も
出
せ
ま
せ
ん
。「
で
き
る

だ
け
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
ご
希
望

の
場
合
は
、
訪
問
診
療
を
お
願
い
す
れ
ば
、

自
宅
に
い
る
ま
ま
で
緩
和
ケ
ア
を
受
け
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
院
と
の
つ
な
が
り

も
切
れ
る
こ
と
な
く
、
往
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

協
力
し
て
診
療
に
あ
た
り
ま
す
。

自
宅
で
暮
ら
し
て
い
る
け
ど
、

え
ら
く
て
病
院
に
通
う
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
き
た
。

　

当
院
に
は
「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
前
も
っ
て
い
ち
ど
面
談
を
行
い
、

当
院
の
緩
和
ケ
ア
入
院
の
内
容
に
つ
い
て
説

明
を
し
た
う
え
で
、
ご
希
望
の
場
合
に
は
緩

和
ケ
ア
入
院
も
受
け
て
い
ま
す
。

家
で
ず
っ
と
介
護
で
き
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。

困
っ
た
と
き
に
は

入
院
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

052ｰ991ｰ3111 またはお近くの職員まで 

「緩和ケアの相談を希望」とお伝えください。

● 緩和ケア認定看護師
 教育課程修了生
● 特定看護師

● がん性疼痛看護認定看護師● 臨床心理士・公認心理師

緩和治療を
担当する医師

緩和ケアチーム
専任看護師病棟師長緩和ケアチームの心理・

メンタルケア担当

岡
島 

明
子

● 緩和ケア外科部長
● 緩和医療学会専門医

福
田 

有
梨

清
水 

智
子

佐
藤 

真
嗣

お
か
じ
ま 

あ
き
こ

ふ
く
だ 

ゆ
り

さ
と
う 

し
ん
じ

し
み
ず 

さ
と
こ

病院
代表

WEB

緩和ケアチームの案内
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総合上飯田第一病院

愛生
会か ら の お 知 ら せ

I N FORMAT I ON
T O P  M E S S A G E

　
年
末
年
始
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
猛
威
は
近

年
ま
れ
に
み
る
も
の
で
し
た
。
皆
さ
ん
も
大
儀

な
く
過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
? 

寒
い
季
節

も
終
わ
り
、
春
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
春

に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
? 

私
は
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
暖
か
い

雰
囲
気
と
、
新
し
い
挑
戦
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

前
向
き
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
総
合
上
飯

田
第
一
病
院
に
お
い
て
も
、
外
来
棟
の
建
て
替

え
が
本
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
建
築
費
等
の

高
騰
な
ど
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
こ
の
地
域
に

と
っ
て
よ
り
よ
い
病
院
に
す
る
た
め
、
職
員

一
同
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
工
事
中
は
ご
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ど
う
か
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
す

　
58
名
の
新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
す
。
新
し
い

仲
間
の
多
く
は
医
療
介
護
の
仕
事
が
初
め
て
の

人
で
す
。
近
年
、
核
家
族
化
し
た
生
活
を
送
っ

て
き
た
若
者
に
は
、
極
端
な
話
、
高
齢
者
に
接

し
た
こ
と
が
な
い
方
も
い
ま
す
。
腰
が
曲
が
っ

た
人
、
難
聴
の
方
、
目
が
よ
く
見
え
な
い
方
、
足

元
が
お
ぼ
つ
か
な
い
方
と
い
っ
た
、
我
々
が
お

世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
に
対
応

す
る
の
が
初
め
て
の
職
員
も
多
く
い
ま
す
。
医

療
・
介
護
に
お
け
る
ト
ラ
ブ
ル
の
多
く
は
提
供

す
る
側
と
受
け
る
側
と
の
気
持
ち
の
相
違
に
よ

る
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。
近
年
ジ
ェ
ネ
レ
ー

シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
た
よ

う
に
、
世
代
間
で
の
考
え
方
や
価
値
観
が
大
き

く
異
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
溝
が
生
じ
る
と
き
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
当
会
の
職
員
は
皆
優
し
い
気
持
ち
を
持
っ

て
い
ま
す
。
我
々
職
員
一
同
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
願
い
ま

す
。現

代
社
会
と
ル
ー
ル

　
現
代
社
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
を
ル
ー
ル

化
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
以

前
ま
で
は
言
葉
や
文
字
に
す
る
必
要
が
な
い
こ

と
で
も
、
ル
ー
ル
を
設
け
る
こ
と
が
重
要
視
さ

れ
ま
す
。
そ
れ
は
複
雑
で
堅
苦
し
い
よ
う
に
も

み
え
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
潤
滑

に
し
、
互
い
の
衝
突
を
避
け
る
と
い
う
利
点
も

あ
り
ま
す
。
時
代
に
合
わ
せ
た
や
り
方
で
、
こ

の
地
域
の
医
療
を
よ
り
よ
い
も
の
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

春になりました!

社会医療法人愛生会理事長 山口 洋介

YOSUKE YAM
A

G
U

C
H

I

これまで一部の祝日で通常診療を行っていましたが、
誠に勝手ながら、

令和7年4月より
全ての土曜・日曜・祝日を休診

とさせていただきます。

令和7年4月より

土曜・日曜・祝日を
休診とさせていただきます

院 長

ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
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毎
日
を
一
生
懸
命

頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の

ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、

日
々
の
食
卓
を
も
っ
と
お
い
し
く
、

も
っ
と
健
康
に
。

EVENT
CALENDAR

2025 2025

4 7月 ヘルプマークはどういう人がもらえるの?

栄養科監修 頑張らない

逸品レシピ
IPPIN!

K U R A S H I N O  M A M E  C H I S H I K I

今回の　　　  は…逸 品

1人前約

249
Kcal

ラー油や鷹の爪を加えて、

ピリ辛もおすすめ！

今回は、街中や公共交通機関でよく見かけるヘルプマークとは何か?
どういった人が対象で、どこで配布されているのか? をご案内します。

ヘルプマークとは サービスや助成等はありません。公共の場で援助や配慮を必要と
している方が、自ら声を発さなくても周囲にいる人の理解と協力
を得られることを目的に、2012年に東京都で考案されたマークで
す。全国に普及し、愛知県では2018年から配布を行っています。

障害者手帳の有無や疾患の種類に規定はありません。
周囲からの配慮を必要としている方はどなたでも入手できます。

対象者

希望される方はお住まいの市区町村の窓口等で、一人ひとつ無償で配付されます。配布場所

身分証明書や申請書等の提出は不要とされています。一部の市区町村では任意で
申請書等の提出を求められる場合があります。詳しくは、お住まいの市区町村障
害福祉担当にお問い合わせください。

受け取り時に必要なもの

お
お
ぞ
ね
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

開
業
の
経
緯

　
2
0
1
2
年
か
ら
近
藤
紀
子
が
糖
尿
病
、内
分
泌

疾
患
、生
活
習
慣
病
中
心
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
開
院

し
て
お
り
ま
し
た
が
、2
0
2
4
年
5
月
、基
幹
病
院

の
内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
に
長
く
勤
務
し
て
い
た
國
和

が
院
長
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。

診
療
の
傾
向

　
糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
、高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
2
診
体
制
の
メ
リ
ッ
ト

を
生
か
し
て
時
間
を
か
け
て
生
活
・
食
事
指
導
を
中
心

と
し
た
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、総
合
病
院
で
多

彩
な
内
分
泌
疾
患
を
診
療
し
た
経
験
を
生
か
し
て
、見

逃
さ
れ
や
す
い
下
垂
体
、副
腎
な
ど
の
稀
少
な
疾
患
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
ご
自
身
の
身
体
に
対
す
る
疑
問
や
不
安
を
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。患
者
さ
ん
の
話
を
じ
っ
く
り
聞
く
こ
と

を
基
本
と
し
て
い
ま
す
の
で
、た
と
え
当
院
の
専
門
疾

患
で
な
く
て
も
解
決
の
方
向
を
お
示
し
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

病診
連携

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

〒462-0825
名古屋市北区大曽根4丁目13-28
TEL:052-910-1230
休診日:水曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日
http://ozone-naika-clinic.com/

※水曜日午後、土曜日午後、日曜日と祝日は休診です。

内
科
・
糖
尿
病
内
科
・
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診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00-12:30

16:00-19:00

院長

近藤 國和
こんどう くにかず

❶ ●A の調味料を混ぜ合わせ、鶏む
ね肉にからめておく。

❷ にらを5㎜～1㎝幅にきざむ。
❸ ❷のにらと●Bの調味料を耐熱容
器に入れ、ラップをかけ、600W
の電子レンジで1分30秒ほど加
熱する。

❹❶の鶏むね肉を耐熱皿にのせ、
ふんわりとラップをかけて600W
の電子レンジで約2分加熱する。
さらに裏返して約2分加熱し、
中心までしっかり加熱する。（鶏
肉の厚みなどにより時間の調整が必要）

❺ ❹の鶏むね肉を食べやすいサ
イズに切り、❸のにらソースを
かけて完成。

材料（3人前） 作り方

蒸し鶏
鶏むね肉（皮なし）... 1枚（約300g）

　  砂糖 ....................小さじ1
　  塩 .............................少々
　  酒 ........................大さじ1

にらソース
にら..................... 1袋（約100g）

　  こいくちしょうゆ...大さじ2
　  白いりごま ...........大さじ2
　  砂糖 ....................大さじ1
　  酢 ........................大さじ1
　  鶏ガラスープのもと
　　 ..........................小さじ1
　  おろしにんにく（チューブ）
　　 ..........................小さじ1
　  ごま油 ............大さじ2杯

A

B

にら特有の香りは硫化アリルの一種であるアリシンという物質で、ビタミンB1の吸収を助け、
疲労回復や滋養強壮に有効です。また、血行促進効果もあると言われています。にら今回の
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無料事前申し込み不要

あいちゃん健康倶楽部

 辻コミュニティセンター　10:00～

● 4/15（火） 介護保険の申請の方法
● 5/20（火） ロコモ予防
● 6/17（火） 糖尿病予防

そよら上飯田2階テラス　10:00～

● 5/28（水） リハビリスタッフによる
 健康チェック

あいちゃんカフェ
事前申し込み不要 100円

飲み物と
お菓子をご用意
しております。

愛生会本部CKビル1階　14:00～

● 4/18（金） 介護保険制度
● 6/20（金） 人には聞きにくいトイレの話

リハビリテーション講座
事前申し込み不要

上飯田リハビリテーション病院
1階通所リハビリ 10:00～

● 4/20（日） バランス～あなたは大丈夫?～
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私たちは
 「つながり・支え合い」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック /
各種健康診断
詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

そよら上飯田
イオン上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線
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このマークの道は一方通行です
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上飯田バスターミナル

北館（外来棟）

南館（入院棟）
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上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院
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月～金 / 9：00～16：00
（052）908-2278
（052）908-2279

電話受付

総合上飯田第一病院 予約専用ダイヤル

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 回復期リハビリテーション病棟
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai  Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「つながり・支え合い」の心を大切にします。
一、 私たちは、「職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3210

愛生複合型サービスセンター辻本通
名古屋市北区辻本通2丁目38番地

TEL（052）938-7871

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地

ケア複合施設平安通
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