
私たちは
 「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

そよら上飯田
イオン上飯田店
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総合上飯田第一病院
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線

月～金 / 9：00～16：00
土 / 9：00～12：00

（052）908-2278
（052）908-2279

電話
受付

総合上飯田第一病院 予約専用ダイヤル

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 回復期リハビリテーション病棟
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai  Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3210

愛生複合型サービスセンター辻本通
名古屋市北区辻本通2丁目38番地

TEL（052）938-7871

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地

ケア複合施設平安通
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地域を支え、
地域から支えられる
医療法人を目指して!

愛 生 会
か ら の お 知 ら せ

I N FORMAT I ON

総合上飯田第一病院

1. 入職日

2. 診療科・役職

3. 専門分野・認定資格

4. 趣味・特技

5. 診察のアピールポイント

6. 手術や処置のアピールポイント

7. 地域の皆さま・患者さまへのメッセージ

1. 2023年7月1日

2. 消化器外科　医長

3. ［指導医］ 日本消化器外科学会 消化器外科指導医
 ［専門医］ 日本外科学会 外科専門医
  日本消化器外科学会 消化器外科専門医
 ［認定医］ 日本消化器外科学会
  　消化器がん外科治療認定医
  日本腹部救急医学会 腹部救急認定医
  日本乳がん検診精度管理中央機構
  　マンモグラフィ読影認定医
 ［資　格］ 手術支援ロボット
  ダ･ヴィンチ サーティフィケート

4. 趣味は自宅で飼育している海水魚のお世話です。

5. 消化器外科として、おなかに関わる診療を多くおこなっ
ており、丁寧な診察を心がけています。

6. 手術治療は安全性と確実性はもちろん、しっかりと納
得いただいた上で治療を受けていただくことが重要で
す。不安な点は、なんでもお尋ねください。

7. おなかの手術のほか、脱腸やおしりの手術もおこない
ます。ちいさなことでも結構ですので、なんでもご相
談ください!

寺境 宏介 じけい こうすけ

1. 2023年5月1日
2. 眼科　医員
3. 眼科一般
4. ゴルフ/旅行
5/6. 未熟者ではありますが、患者さんのニーズに合った丁

寧な治療を心がけてゆきます。
7. 眼科診療を通じて、地域医の皆さまのお力になれるよ

う日々精進いたします。よろしくお願いいたします。

みずたに りんいちろう水谷 凜一郎

T O P  M E S S A G E

愛生会本部

総合上飯田第一病院

　『第119回日本精神
神経学会学術総会
（2023年6月22～24
日）』において、当院
の臨床研修医 佐藤 
晃敏先生が発表をお
こない、「優秀発表
賞」を受賞しました。

第119回
日本精神神経学会学術総会

左：指導医/老年精神科部長  鵜飼 克行先生　　右：佐藤 晃敏先生

　2023年6月14日に地域住民交流の会がおこなわれまし
た。毎年6月に宮前学区、飯田学区、辻学区の地域の方に集
まっていただき、意見交換会をおこなっています。
　今年で5回目の開催となり、地域の方の声を直接聞くこと
のできる大切な場となっています。

地域住民交流の会

　2023年7月5日より社会医療法人愛生会の理

事長に就任しました山口洋介です。愛生会の理

念である「信頼され愛される病院」を目指し、よ

りいっそう地域医療のために邁進する所存です。

　我々の愛生会は1951年に名古屋市北区上飯

田通に上飯田第一病院を開設して以来、72年

間この地域に医療を提供してまいりました。現

在は急性期医療を担う総合上飯田第一病院、

回復期リハビリに特化した上飯田リハビリテー

ション病院、透析医療を担う上飯田クリニック

の3つの医療事業所に加え、訪問看護などを

おこなう介護事業部、看護師育成を担う愛生会

看護専門学校を運営しています。各事業所間

で、より一層、連携を深め地域医療の充実を図

ります。

この地域に笑顔をお届けするために

　患者さん・利用者さんが笑顔で過ごすことが

出来るように、職員も笑顔でいなければなりま

せん。しかし、昨今の生産年齢人口の減少に加

え、このコロナ禍により就労人口が大幅に減少

していることから、医療従事者の確保も難しく

なってきています。多くの医療機関・医療従事

者が人材不足のために疲弊しています。そのた

め、以前に比べて医療従事者の笑顔が減ってい

るように感じています。

　私の新理事長としての一つ目の仕事は法人内

のDX（デジタルトランスフォーメーション）化、

人材確保、人材育成であります。多くのことを

人の手に頼る医療・介護の世界ではDX化だけ

ではこの人材不足は解決しません。そのために

は人材確保と人材育成が必要です。職員の笑

顔を取り戻すべく全力をつくします。

地域と共に

　人材育成は病院育成でもあります。地域の

皆さまからもご支援をいただき、この地域にあっ

た病院づくりに邁進していきたいと思います。

　「働きやすい、働きがいのある職場」を作るた

めに、組織の透明性、公平性を目指し、今まで

以上に地域に貢献できる企業でありたいと考え

ています。

　「安心して笑顔で働ける企業」を目標とするこ

とで地域の皆さまに“安心”と“笑顔”を届けた

いと考えています。

まいしん

まいしん

社会医療法人愛生会理事長 山口 洋介

理事長就任のご挨拶
YOSUKE YAM
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腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
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椎
間
板
は
丈
夫
な
線
維
輪
の
中
に
柔
ら

か
い
ゼ
リ
ー
状
の
髄
核
が
詰
ま
っ
て
い

る
、
い
わ
ば〝
座
布
団
〞の
よ
う
な
構
造
で

身
体
を
支
え
て
い
ま
す
。
長
年
の
負
担
や

外
力
な
ど
で
線
維
輪
に
傷
が
付
き
、
柔
ら

か
い
中
身
の
髄
核
が
飛
び
出
し
ま
す
。
こ

れ
が
神
経
を
圧
迫
し
炎
症
を
起
こ
し
腰
痛

や
下
肢
の
激
痛
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
は

　
基
本
的
に
は
自
然
治
癒
す
る
病
気 

で
す
。
飛
び
出

た
椎
間
板
は
炎
症
を
起
こ
し
て
い
ま
す
が
、
徐
々
に

自
然
吸
収
さ
れ
て
炎
症
は
お
さ
ま
り
腰
と
脚
の
痛
み

が
良
く
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
良
く
な
る
ま
で
の
期

間
は
人
に
よ
り
様
々
で
、
1
ヶ
月
程
度
の
方
も
い
れ

ば
1
年
以
上
続
く
人
も
い
ま
す
。
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
の
治
療
の
目
的
は
、
早
く
痛
み
を
減
ら
し
て
職

場
や
家
事
な
ど
に
復
帰
す
る
こ
と
で
す
。

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
自
然
経
過

　 

治
療
の
基
本
は
手
術
を
し
な
い
保
存
治
療
で
す
。 

一
般
の
整
形
外
科
で
は
安
静
、
コ
ル
セ
ッ
ト 

、
リ
ハ

ビ
リ
、
腰
椎
の
牽
引
、
内
服
薬
な
ど
を
行
い
ま
す
。

多
く
の
場
合
は
1
ヶ
月
程
度
で
良
く
な
り
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
こ
う
し
た
保
存
治
療
の
効
果
が
無
い

方
や
、
疼
痛
が
強
く
早
期
の
治
療
が
必
要
な
方
は
、 

専
門
外
来
（
脊
椎
・
脊
髄
セ
ン
タ
ー
）
を
受
診
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
の
基
本

それぞれの方法に
メリット、デメリットがあります。
患者さんの希望にそった
治療をおこないます。3

当センターで行う

3つの専門治療

椎間板内酵素注入療法 1泊2日入院

　いわゆる「ヘルニアを溶かす薬」を、局所麻酔で椎間板に注射する治療法です。2018年に発売された新薬、ヘルニ
コア®（一般名コンドリアーゼ）を用います。限られた認定施設のみでしか実施できない専門性の高い治療です。当
センター長はヘルニコア®の治験に関わった治験参加医師であり、豊富な使用経験があります。 
　ヘルニコア®は椎間板の柔らかいゼリー状の部分を化学的に溶解させ、
ヘルニアの神経の圧迫を取り、神経の炎症と痛みが改善します。注射の直

後に効果がある方もいれば、2－3週間かけて徐々に効果が出る方もいます。
　椎間板酵素注入療法は低侵襲で効果は高く、7割程度の方に有効です。
ただし、3割程度の方は効果が無く、手術など別の治療法が必要になります。
ヘルニコア®はわずかながらにアレルギーの危険があるため、当センター
では1泊2日入院でより安全に実施します。

2

内視鏡手術 5日間入院

　当院では低侵襲脊椎手術として、内視鏡を用いたヘルニア摘出術を行っ

ています。2022年には28例の内視鏡脊椎手術を実施しました。
　内視鏡脊椎手術は、MED法（直径16mmの筒）とFED法（直径6mmの筒）を、
個々の症例に合わせて術式を選択します。 （FED法は、 PED法とも呼ばれて
います。）全例、全身麻酔で実施します。眠っている間に全ての治療を終え

ることができます。

　手術治療は5日間の入院が必要ですが、最も早く確実に疼痛を取ることが
できる方法です。

3

傷跡は

2cm程度

痛くない ブロック注射 日帰り治療

　ブロック注射は神経の近くに麻酔薬や抗炎症剤を注射する方法です。 神経根ブロックは、レントゲンで確認しなが
ら神経の近くに注射することができるため、仙骨ブロックと比べてより効果が高く速攻性のある方法です。

　神経根ブロックの欠点として、従来は神経の位置を確認するために「わざと」神経に針を刺す必要があり、再現痛と

呼ばれる激痛を起こす場合がありました。

　当センターでは、局所麻酔をした上で、神経の解剖を熟知した専門医が慎重に神経のそばの痛みを起こさない位置

（椎間孔内硬膜外）に針をすすめて薬剤を注入します。痛みが少なく高い効果の 神経根ブロックを実施します。
　残念ながらブロック注射ではヘルニアそのものが無くなるわけではありません。そのために、注射の効果が無くな

ると痛みが再発する方もいます。その場合は他の治療をおこないます。

1

横から見た背骨

2
0
2
3
年
8
月
よ
り

脊
椎
・
脊
髄
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。

脊
椎
脊
髄
疾
患
の
治
療
、

特
に
低
侵
襲
脊
椎
手
術
を

中
心
に
お
こ
な
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
が
力
を
入
れ
て
い
る

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の

治
療
を
紹
介
し
ま
す
。
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徳
川
か
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

開
業
の
経
緯

　
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
で
脳
神
経
外
科
医
と
し
て
約
6
年
勤

務
し
て
お
り
ま
し
た
。
平
成
20
年
11
月
、
生
ま
れ
育
っ
た
徳
川
で

「
徳
川
か
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
開
院
し
、早
15
年
が
経
ち
ま
し
た
。

診
療
の
特
徴

　
勤
務
医
時
代
の
専
門
分
野
は
脳
神
経
外
科
で
す
。
脳
神
経
外
科

専
門
医
と
し
て
、
く
も
膜
下
出
血
、
脳
出
血
な
ど
の
脳
卒
中
、
脳

腫
瘍
な
ど
の
手
術
を
多
数
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。
頭
痛
、
め
ま

い
、
し
び
れ
な
ど
の
頭
に
関
係
し
た
症
状
か
ら
、
脳
卒
中
の
原
因

と
な
る
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

管
理
、
風
邪
や
腹
痛
な
ど
の
日
常
的
な
病
気
ま
で
幅
広
く
診
療
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
い
先
ご
ろ
、
C
T
を
更
新
し
最
新
鋭

の
64
列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
C
T
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
高
精
細
、
低
被
曝
な
C
T
検
査
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
縫
合
が
必
要
な
切
り
傷
や
擦
り
傷
・
や
け
ど
な
ど
も
湿
潤
療

法
を
取
り
入
れ
、
早
く
き
れ
い
に
治
し
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病診
連携

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

整
形
外
科

　
整
形
外
科
は
常
勤
医
師
6
名
、

非
常
勤
医
師
10
名
、
看
護
師
・
ク

ラ
ー
ク
・
医
師
事
務
17
名
で
診
療

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
人
工
関

節
、膝
肩
・
脊
椎
、骨
腫
瘍
、ス
ポ
ー

ツ
外
来
な
ど
の
専
門
外
来
も
あ
り

老
若
男
女
問
わ
ず
多
く
の
患
者
さ

ん
が
来
院
し
ま
す
。
ま
た
、
痛
み

や
苦
痛
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
に
専

門
的
治
療
を
し
て
い
ま
す
。 

　
入
院
が
必
要
な
方
に
は
安
心
・

安
全
に
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
入
院
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
退
院
後
は
患
者
さ
ん

が
生
き
生
き
と
生
活
が
送
れ
る
よ

う
な
チ
ー
ム
医
療
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と

や
不
安
な
ど
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

脳
神
経
外
科
・
内
科
・
外
科

休診日：
月曜・土曜午後・日曜・祝日
〒461-0025
愛知県名古屋市東区
徳川2-14-15
パール徳川1階
TEL：052-937-1233

https://tokugawa-kato.com/

受付時間は、午前は 11:50まで、午後は 18:50までです。

☆診察・検査予約枠 8:40～、16:10～
　ご希望の方はお電話でご予約ください。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

16:30-19:00

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

麺
つ
ゆ
を
ポ
ン
酢
に

変
更
し
て
も
美
味
し
い
で
す
!

秋ナスと豚バラの煮びたし（1人前約450Kcal）

・ナス..................... 2個
・豚バラ肉 .......... 200g

・麺つゆ（ストレート）......大さじ3
・ごま油 ..........................小さじ1

・万能ねぎ............適宜
・ラー油 .........お好みで

［ 材 料  ］2人前

ナスは皮の部分にポリフェノールの

一種であるアントシアニンという青

紫色の天然色素「ナスニン」を含ん

でいます。抗酸化作用があること

が知られ、過剰な活性酸素を除去

したり、発がん物質の活性化を抑

制したりする効果が期待できます。

ナス
今回の食材

［ レシピ ］

❶ ナスは縦半分に切り、5㎜幅の半月切りにして、水にさらしてアクを抜く。
❷ 豚バラ肉は5cm幅に切る。
❸ 耐熱容器にナスと豚バラ肉を交互に入れたら麺つゆをまわし入れてふんわりとラップをかけ、
電子レンジ600Wで7分加熱する。（豚バラ肉に火が通るまで）
※豚バラ肉に火が通りにくい場合は、一度レンジから取り出し（器が熱くなっているので火傷に
注意をしてください）、箸で混ぜ合わせ再びふんわりとラップをして少しずつ加熱してください。

❹ ごま油を加え、全体を混ぜ、器に盛り付ける。
❺ 万能ねぎをふりかける。
❻ お好みでラー油を加えて完成。

院長

加藤 康二郎  かとう こうじろう

\医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

障害年金って何?  第3回（全3回）

今回は、障害年金の対象となる「病気や障害の状態」「初診日の考え方」についてご案内します。

病気や障害の状態 初診日の考え方

障害の程度は、法律により障害等級が定められ
ています。

● 1級 他人の介助を受けなければ日常生活のこ
とがほとんどできない。

● 2級 必ずしも他人の助けを借りる必要はない
が、日常生活に困難があり就労できない。

障害基礎年金は1級2級、障害厚生年金は上記に
加え3級（日常生活にほとんど支障ないが、労働
に制限あり）が定められています。

基本的には、障害の原因となった病気やけがにつ
いて、初めて診察を受けた日となりますが、原因
となった病気と障害に、因果関係にあるかどうか
注意が必要です。

例1） 糖尿病→糖尿病性網膜症…糖尿病を発症し
なければ糖尿病性網膜症は発症しないため
因果関係あり。

例2） 高血圧→脳出血…必ずしも因果関係はない。

詳しくは、医療福祉相談室へご相談下さい。

徳川かとう
クリニック

徳川町
徳川二丁目

名鉄瀬戸線 森下駅

セブン
イレブン
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私たちは
 「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

そよら上飯田
イオン上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

月～金 / 9：00～16：00
土 / 9：00～12：00

（052）908-2278
（052）908-2279

電話
受付

総合上飯田第一病院 予約専用ダイヤル

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 回復期リハビリテーション病棟
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai  Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3210

愛生複合型サービスセンター辻本通
名古屋市北区辻本通2丁目38番地

TEL（052）938-7871

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地

ケア複合施設平安通

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ：愛

生
会
本
部

 TEL（
052）914-7071
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